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Modelo conceptual: El impacto del estrés en la disrupción 
de los hábitos nutricionales. 
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Intersección teórica: La psicología básica como motor de la 
investigación nutricional. 
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Nota de alcance: El proyecto aborda un problema estrictamente nutricional a través del marco conceptual del 
comportamiento psicológico. 



Ecosistema metodológico: De la medición psicométrica al 
análisis empírico. 
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